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Styre og 
administrasjon



Styre og 
administrasjon 
01.01.2025 – 09.10.2025

Leder 

• Jann Arne Løvdahl

Nestleder

• Cecilie Bang

Styremedlemmer

• Tom Eilertsen

• Øystein Johansen

• Thomas Borgen

• Mette Haustreis

Varamedlemmer

• Knut Wulff Hansen

• Ranveig Fagerli

Daglig leder

• Elisabeth Kulseng



Styre og 
administrasjon 
Fra 10.10.2025

Leder 

• Anne Kristin Solheim

Nestleder

• Simon Almås

Styremedlemmer

• Anne Marte Høgsnes 

• Paul Mehmed Baran

• Tonje Eilertsen

Varamedlemmer

• Kjell Arne Bekkevold

• Ranveig Fagerli

• Tor Morten Strøm

Daglig leder

• Hege Karina Thoresen (fra 01.11.2026)



Styremøter

Det ble avholdt 10 styremøter i 
2025, mot 10 i 2024.

Oppmøtet har vært 92 % av faste 
medlemmer, mot 80% i 2024, og 
60% varamedlemmer, mot 60% i 
2024.



Viktigste 
styresaker 
2025

De viktigste styresakene for 2025 
har vært:
• Byggebørsen (nytt arrangement) 

• Utvikling av Ung Arena

• Økt fokus på beredskap, MNF inn i 
kommunens beredskapsråd

• Etablering av ByLab (MON samarbeid)

• Stevning av Helse Nord

• Styrets sammensetning



Medlemsmøter/ 
årsmøter

Ordinært årsmøte 19.juni 2025

Ekstraordinært årsmøte 09.oktober 
2025



Medlemmer

• Inngang 2025: 183 medlemmer

• Utgang 2025:   172 medlemmer

• Sortert pr medlemskategori:
• Ordinær: 152
• Frimedlem: 6
• Senior: 10
• Æresmedlem: 4



Våre 
æresmedlemmer

• Kari Mari Hagen Clark, siden august 2022

• Mariann Berg , siden august 2022

• Torbjørn Lund, siden januar 2021

• Vigdis Moen Haga, siden januar 2021



Møteplasser 
og prosjekter



Næringslivslunsjer

• Det ble avholdt 3 frokoster og 5 
lunsjer i 2025.

• Tilskudd fra Sparebank 1 
Helgeland



Møteserie 
Næringslivslunsjer

8. januar. Frokostseminar «Tips og triks for å vinne 
offentlige anskaffelser». 32 deltakere

16. januar. Næringslivslunsj «Cyberangrep og svindel i 
en digital tidsalder». 34 deltakere

19. februar. Næringslivslunsj «Næringsplan, samferdsel 
og logistikk». 39 deltakere

8. april. Gründerfrokost. 19 deltakere

23. april. Næringslivslunsj. «Attraktive Mosjøen». 31 
deltakere

28. august. Næringslivslunsj. «Samferdsel på 
Helgeland». 28 deltakere

13. november. Næringslivslunsj. «Ny retning, nye 
ansikter». 60 deltakere

17. desember. Julefrokost. 78 deltakere



Ung Arena
Det ble avholdt 7 Ung Arena-
arrangementer i 2025.
Tilskudd fra MON og Sparebank 1 
Helgeland



Møteserie 
Ung Arena

27. mars. «Læring i farta – studer mens du 
jobber».  10 deltakere
30. april. «Trenger vi byliv?». 22 deltakere
12. mai. «Fra stress til suksess». 28 deltakere
21. juni. «Sommeravslutning med 
Tilflytternettverket». 19 deltakere
28. august. «Politisk debatt om trygghet i 
Nordland». 55 deltakere
22. oktober. «Bedriftspresentasjon og 
kaffesmaking hos Umami». 18 deltakere
6. november. «Behind the scenes – Helgeland 
Kraft i sosiale medier». 12 deltakere.



Om: nord

2 arrangementer i 2025:

15. mai. «Grønn scene – like 
muligheter». 23 deltakere

8. oktober. «Små bedrifter – STORE 
historier». 17 deltakere



Strategisk arbeid 
og nettverk



Strategisk 
arbeid og 
nettverk

• Regionalt kompetanseforum
• HR-forum
• Brukerutvalg NAV
• Ressursgruppe rekruttering, MON
• Næringsarena Nord
• Næringsarena Helgeland
• Næringsforum Nordland
• Næringsforeningene i Norge



Om

Regionalt kompetanseforum Helgeland. 

Målet er å bidra aktivt til utviklingen av kompetanse og arbeidskraft på Helgeland, i tett 
samspill med næringsliv, utdanningsinstitusjoner og offentlige aktører.

HR-Forum Mosjøen

Målet er å styrke kompetanseutvikling, erfaringsutveksling og samarbeid innenfor HR- og 
rekrutteringsarbeid på Helgeland. 

Brukerutvalg NAV 

Målet er å bidra aktivt i NAV-kontorets mål- og strategiarbeid, budsjettprosesser og 
eventuelle omstillinger som påvirker tjenestetilbudet til brukerne, slik at næringslivets 
perspektiver og behov blir ivaretatt. 

Ressursgruppe rekruttering MON 

Målet er å sikre at næringslivets behov for arbeidskraft står sentralt i utviklingen av 
rekrutteringsstrategier, og å bidra til konkrete tiltak som gjør det enklere for bedrifter på 
Helgeland å tiltrekke, rekruttere og beholde kompetente medarbeidere.



Om

Næringsarena Nord 

Forum med næringsforeninger i Nord-Norge. Direkte møter med stortingspolitikere om grønn omstilling, lokal 
mat m.m. Samarbeid om prosjektet Om:nord. Digitale møter hver 6.uke, og 2 fysiske møter i året for å 
diskutere felles muligheter og utfordringer i Nord-Norge. 

Næringsarena Helgeland 

Et nettverkssamarbeid med foreningene i Alstahaug, Brønnøy, Rana og Mosjøen. Samarbeider om prosjektet 
Styreportal Helgeland. Målet er å få større mangfold inn i styrerommene på Helgeland, og at man kan melde 
seg som styrekandidat gjennom nettsidene til bl.a Mosjøen Næringsforening. 

Næringsforum Nordland 

Nettverk med NHO Nordland og alle næringsforeninger i Nordland. Arbeidsområder: Statsbudsjettet, 
transportplan, næringspolitikk, havbruksskatt, regionale planer og FOT-ruter. Digitale møter hver 6.uke. 2 
fysiske møter i året. 

Næringsforeningene i Norge 

Nyoppstartet april 2024 i Trondheim. Deltakelse i Næringsforeningene i Norge (NIN) gir en verdifull plattform 
for samarbeid, kunnskapsdeling og næringspolitisk påvirkning på nasjonalt nivå. Nettverket representerer 
over 33000 medlemsbedrifter gjennom 175 næringsforeninger, med mulighet til å løfte våre medlemmers 
interesser i viktige nasjonale saker. https://naeringsforeningene.no 



Arrangementer
2025

Med tilskudd fra Vefsn kommune, MON og Sparebank1 Helgeland



Gullhanen

Dato: 14 februar
Antall deltakere: 194
Gullhanen 2025 ble et inspirerende 
arrangement som samlet næringslivet 
på Helgeland til både faglig påfyll, 
refleksjon og fest. Temaet for årets 
dagsseminar var «Balanse mellom 
vekst og livskvalitet».
Tilskudd fra MON, Helgeland Kraft 
og Sparebank 1



Byggebørsen
Dato: 25. mars
Antall deltakere: 65
En helt ny møteplass for entreprenører, 
leverandører, rådgivere, byggherrer og andre 
nøkkelaktører i bransjen.



Tiendebytte

Dato: 18. - 22. september
Antall utstillere: 42
Tiendebytte 2025 samlet folk fra hele 
Helgeland – lokale bedrifter, 
håndverkere, kulturarbeidere, frivillige og 
ildsjeler som alle bidro til å skape den 
unike martnastemningen Mosjøen er 
kjent for. Samarbeidet på tvers av 
bransjer og generasjoner gjorde årets 
arrangement til en ekte folkefest, der alle 
hadde en rolle – enten bak disken, på 
scenen eller blant publikum.



Julebyen

• Julegrantenning
• Julebelysning
• Julegrøtbord
• Julemarked

Tilskudd fra Vefsn kommune, MON 
og Sparebank 1



Julebelysning

I år fikk nye Mosjøen Torg flere nye innslag som skapte 
både stemning og visuell glede. Blant nyhetene 
var Windfly-lyskilder, som vaiet lett i vinden og prydet 
blomsterkassene på torget med et lekent lys. 

En annen publikumsfavoritt ble den nye nissestolen, 
som ble et flott blikkfang og populært fotomotiv på 
scenen. Vefsn teaterlag besøkte stolen med nissene 
sine på faste tidspunkt, slik at både store og små kunne 
ta koselige nissebilder. 

Finansiert med tilskudd og fadderordning.



Julegrantenning

Dato: 1. desember
Årets julegrantenning på Mosjøen torg ble flyttet fra 
lørdag til mandag pga dårlig vær.

Det ble en koselig start på adventstiden. Lysene på treet 
ble tent imens 5. klasse ved Mosjøen skole fylte torget 
med vakker sang fra den nye scenen.

Mosjøen Hornmusikk skapte ekte julestemning med 
musikk til juletregangen. Som prikken over i-en kom 
Sjøgatanissene innom med godteri til barna og brede 
smil.



Julegrøtbord

Dato: 5. desember
Verdens lengste julegrøtbord ble også i år en strålende 
suksess. Flere tusen mennesker strømmet til torget for 
en hyggelig grøtfrokost mellom kl. 08 og 10, og 
stemningen var på topp fra første skje.

En fantastisk dugnadsgjeng fra lokale bedrifter sto for 
serveringen, mens Sparebank 1 Helgeland sørget for 
saftservering. Sang og dans skapte ekstra liv og varme, 
og Sjøgata fyltes nok en gang med latter, prat og 
juleglede. 

En virkelig magisk start på førjulstiden i Mosjøen!



Julemarked

Dato: 5. – 7. desember
Årets julemarked på Mosjøen torg skapte en varm og koselig 
førjulsstemning med de gamle bodene vakkert belyst. 

Lokale utstillere fra Helgeland. Vi hadde besøk av reinsdyr og 
hesteridning. 

Sjøgatanissene fikk tømt postkassen med masse brev fra 
barna, og man fikk ta bilder i nissestolen.



Beskrivelse av 
våre 
arrangementer

For nærmere beskrivelse av våre 
arrangementer viser vi til et eget dokument, 
som fås på forespørsel.



Vi ser fram til å 
samarbeide videre med 

næringslivet!
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